
Quand je reçois « Sauter » 

1. Répéter 3 fois  

a. sauter sur un pied 

Fin répéter 

2. Avancer de 3 pas 

3. Envoyer à tous « Voler » et attendre 

Quand je reçois « Voler » 

1. Répéter 2 fois 

a. battre 2 fois des bras  

b. avancer de deux pas 

c. tourner à droite de 90° 

Fin répéter 

2. Envoyer à tous « Parler» et attendre 

Quand je reçois « Marcher » 

1. Répéter 3 fois 

a. avancer de 3 pas 

b. tourner à gauche de 90° 

Fin répéter 

2. Envoyer à tous « Sauter » et attendre 

Quand je reçois « Parler » 

1. Répéter 2 fois 

a. dire « bonjour » 

Fin répéter 

2. Envoyer à tous « Marcher »  

3. Avancer de 4 pas 

4. tourner à droite de 90° 

 

 


